
Lebenszeit-Verkürzung. Lebenszeit-Verkürzung. Eine ak-
tuelle Studie des Comprehensive 
Cancer Center der MedUni Wien 
hat ergeben, dass ein starker Ver-
lust der Muskelmasse (Sarkope-
nie) im Rahmen einer Chemothe-
rapie bei Speiseröhrenkrebs die 
Lebenserwartung von Patienten 
im Durchschnitt um 32 Monate 
verkürzt. Die Gründe' seien aber 
nicht die Behandlungen, sondern 
schlechte Ernährung und zu we-
nig Bewegung, erklärte Matthias 
Paireder von der Uniklinik für 
Chirurgie. Nun soll geklärt wer-
den, ob Ernährungsberatung und 
physisches Training die Oberle-
benschance erhöhen. 
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