Neue OP-Methode gegen Reflux

Im St-Clemens-Hospital in Geldern wurden die ersten Patienten erfolgreich nach dem neuen Verfahren behandelt.

GELDERN (RP) Was sich Susanne
Born, Chefirztin der Klinik ftir All-
gemein-, Viszeral- und Kinderchir-
urgie im St.-Clemens-Hospital Gel-
dern, locker um den Finger legt, ist
kein Schmuckstiick, sondern eine
kleine Revolution in der Therapie
des Reflux - das Linx-System. Die
Kette aus Titankugeln mit Magnet-
kern wird zur Stabilisierung um den
oberen Magenpftrtner gelegt und
verhindert den Riickfluss der #t-

~Ob wir erfolgreich ope-
rieren kénnen, wird vor-
ab durch einige Unter-

suchungen geklart”

Susanne Born
Chefarztin

zenden Magensiiure in die Speise-
réhre. Rund 30 Minuten dauert der
Eingriff, der minimalinvasiv, also
mit kleinsten Schnitten, ausgefiihrt
wird, Anschliefiend sind die Patien-
ten beschwerdefrei,

Professor Sebastian Schopp-
mann, stellvertretender Leiter der
klinischen Abteilung fitr Allgemein-
chirurgie an der Universititsklinik
Wien, arbeitet bereits seit 2012 mit
dem System. ,Wir haben durchweg
gute Erfahrungen mit Linx gemacht.
Anders als die medikamenttse Be-
handlung ist sie nebenwirkungsfrei.
Auch gegeniiber herkdmmlichen
Operationsverfahren hat Linx ent-
scheidende Vorteile. Denn der Ring
ist ein Hilfsmittel, das wir implan-
tieren und jederzeit wieder entfer-
nen kdnnen. Wirmiissen nichtin die
individuelle Anatomie des Patienten
eingreifen.”

Der Spezialist ist eigens nach Gel-
dern gereist, um der Chefirztin bei

Professor Se-
bastian Schopp-
mann, die
Cheférztin Su-
sanne Born und
OP-Pflegerin Sil-
ke Fischer-Vélkel
(v. l.) mit einem
Linx-Ring. roro,
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den ersten Eingriffen zu assistie-
ren. ,Wirarbeiten mit einem extrem
standardisierten Operationsverfah-
ren, das Frau Dr. Born als erfahrene
minimalinvasive Chirurgin vorbild-
lich umgesetzt hat", lobt Schopp-
mann die Kollegin im Anschluss,
Das Verfahren hat sich in Wien be-
reits bewiihrt. ,Wir haben eine Art
Sicherheitssystem bei der ‘Umset-
zung neuer Operationsmethoden,
Sie kommen zuniéichst nur flir ei-

nen begrenzten Zeitraum zum Ein-
satz, Anschliefend pausieren wir,
um zu priifen, ob Komplikationen
auftreten, Ist die Beurteilung posi-
tiv, wird das Verfahren in eine Routi-
neleistung tiberfiihrt." Diese Vorar-
beitist lange erledigt, und so ktinnen
die Patienten am Niederrhein nun
davon profitieren.

‘Nach vorsichtigen Schiitzungen .

leiden rund 30 Prozent der Bevil-
kerung unter einem pathologischen

Reflux. Oft bleibt die Erkrankung
unerkannt, Erst wenn die aggres-
sive Sdure zu Folgeerkrankungen
fthrt, zum Beispiel an der Lunge
oder den Zithnen, wird der Reflux
diagnostiziert. Das Fatale daran: Oft
ist die Schleimhaut der Speiserthre
zu dem Zeitpunkl bereits irrepara-
bel geschidigt.

Fiir viele Patienten kann die
Linx-Therapie hier Abhilfe schaffen.
+Ob wir erfolgreich operieren kén-
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nen, wird vorab durch einige Unter-
suchungen gekliirt, So miissen wir
sicher sein, dass die Beweglichkeit
der Speiserthrenmuskulatur erhal-
ten ist”, erkldrt Susanne Born.

Uber die einzelnen Schritte die-
ser Methode informiert die Chef-
drztin Interessierte in ihrer Oso-
phagus-Sprechstunde. Die Termine
dazu kénnen unter der Telefonnum-
mer 02831 3902602 vereinbart wer-
den.
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